
DEN BIBELSKE FORTELLING - kronologisk

er til deg som ønsker å bli litt bedre kjent med Bibel. 
Du får ca. 10-15 vers hver dagen som vil ta deg igjennom 

hovedtrekkene i Bibelens store fortelling.

LLes en dag om gangen og kanskje det er lurt å krysse av det du har lest.
Be Gud om å åpne dine øyne og ditt hjerte for de fantastiske

fortellingene som finnes i denne boken..

Vårt ønske er at du blir bedre kjent med Jesus igjennom denne lesenplanen,
og får en bedre forståelse av Guds plan for å frelse alle mennesker!

Må Gud velsigne bibellesingen din!!

Når du leser Bibelen, håper vi at du skal oppdage at Bibelen er en stor fortelling.  
Det er en historie som beskriver hvordan Gud skapte et paradis for oss mennesker, og 

hvordan Han gjennom sin sønn, Jesus Kristus, en dag vil gjenopprette paradis.
 

I illustrasjonen ovenfor ser du en tidslinje som illustrerer den bibelske fortellingen.  
Den er inndelt i syv hovedstadier, som skal hjelpe deg å se den  
store sammenhengen i Guds frelsesplan for verden og for deg!

”Vi har intet å frykte for fremtiden, uten dette ene, at vi glemmer hvordan
Gud har ledet sine barn i fortiden..“ Ellen White, Life Sketches, s. 196 
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Uke Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

1 1 Mos 1,1-10 1 Mos 1,11-19 1 Mos 1,20-31 1 Mos 2,1-4a 1 Mos 2,4b-17 1 Mos 2,18-25 Sal 1,1-6

2 1 Mos 3,1-13 1 Mos 3,14-24 1 Mos 4,1-16 1 Mos 6,1-14 1 Mos 7,1-10 1 Mos 8,1-5 Ordsp 1,1-9

3 1 Mos 9,11-17 1 Mos 12,1-9 1 Mos 15,1-21 1 Mos 17,1-14 1 Mos 17,15-27 1 Mos 18,16-33 Sal 8,1-10

4 1 Mos 22,13-19 1 Mos 28,10-22 1 Mos 37,1-9 1 Mos 37,10-22 1 Mos 37,23-36 1 Mos 44,1-13 Ordsp 1,10-21

5 1 Mos 44,14-34 1 Mos 45,1-15 1 Mos 48,1-12 1 Mos 48,13-22 1 Mos 49,1-12 1 Mos 50,1-11 Sal 9,1-11

6 1 Mos 50,12-21 1 Mos 50,22-26 2 Mos 1,14 2 Mos 1,15-22 2 Mos 2,1-10 2 Mos 2,11-25 Ordsp 1,22-33

7 2 Mos 3,1-14 2 Mos 3,15-22 2 Mos 4,1-9 2 Mos 4,10-17 2 Mos 4,18-31 2 Mos 6,1-13 Sal 9,12-21

8 2 Mos 6,26-30; 
7,1-13 2 Mos 12,1-14 2 Mos 14,1-13 2 Mos 14,14-31 2 Mos 19,1-15 2 Mos 19,16-25 Ordsp 2,1-10

9 2 Mos 20,1-11 2 Mos 20,12-21 2 Mos 31,13-18 2 Mos 32,1-11 2 Mos 32,12-29 2 Mos 32,30-35 Sal 10,1-11

10 2 Mos 40,1-15 4 Mos 9,15-23 4 Mos 13,25-33 4 Mos 21,4-9 4 Mos 35,1-15 5 Mos 34,1-12 Ordsp 2,11-22

11 Jos 1,1-9 Jos 3,1-9 Jos 3,10-17 Jos 8,1-9 Jos 8,10-17 Jos 8,18-29 Sal 10,12-18

12 Jos 9,1-15 Jos 9,16-27 Jos 14,1-15 Jos 24,1-13 Jos 24,14-28 Dom 1,1-15 Ordsp 3,1-12

13 Dom 3,12-20 Dom 3,21-30 Dom 6,1-10 Dom 6,11-24 Dom 6,25-32 Dom 6,33-40 Sal 11,1-7

14 Dom 13,1-7 Dom 13,8-18 Dom 13,19-25 Dom 16,23-31 Dom 21,15-25 Rut 1,1-11 Ordsp 3,13-26

15 Rut 1,12-22 Rut 2,1-10 Rut 2,11-23 Rut 3,1-13 Rut 3,14-18 Rut 4,1-12 Sal 12,1-9

16 Rut 4,13-22 1 Sam 1,1-10 1 Sam 1,11-20 1 Sam 1,21-28 1 Sam 2,1-11 1 Sam 3,1-9 Ordsp 3,27-35

17 1 Sam 3,10-4,1 1 Sam 8,1-8 1 Sam 8,9-18 1 Sam 8,19-22; 
9,1-6 1 Sam 9,7-17 1 Sam 9,18-27 Sal 13,1-6

18 1 Sam 10,1-16 1 Sam 10,17-27 1 Sam 15,1-10 1 Sam 15,11-21 1 Sam 15,22-35 1 Sam 16,1-13 Ordsp 9,1-9

Uke Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

19 1 Sam 17,1-15 1 Sam 17,16-30 1 Sam 17,31-42 1 Sam 17,43-58 1 Sam 24,1-16 1 Sam 24,17-23 Sl 15,1-5

20 2 Sam 1,1-16 2 Sam 1,17-27 2 Sam 7,1-17 2 Sam 7,18-29 2 Sam 11,1-13 2 Sam 11,14-27 Ordsp 9,10-18

21 2 Sam 12,1-14 2 Sam 12,15-25 1 Kong 3,1-15 1 Kong 3,16-28 1 Kong 8,1-9 1 Kong 8,10-21 Sal 19,1-7

22 1 Kong 18,1-15 1 Kong 18,16-29 1 Kong 18,30-46 2 Kong 2,1-18 Est 1,1-9 Est 1,10-22 Ordsp 10,1-10

23 Est 2,1-13 Est 2,14-23 Est 3,1-15 Est 4,1-17 Est 5,1-14 Est 6,1-14 Sal 19,8-15

24 Est 7,1-10 Est 8,1-17 Est 9,1-19 Est 9,20-32 Est 10,1-3 Fork 12,1-14 Ordsp 10,11-32

25 Jes 1,1-9 Jes 1,10-20 Jes 1,21-31 Jes 2,1-5 Jes 6,1-13 Jes 38,1-8 Sal 23,1-6

26 Jes 38,9-22 Jes 42,1-9 Jes 42,10-17 Jes 42,18-25 Jes 43,1-13 Jes 43,14-28 Ordsp 12,1-12

27 Jes 52,13-53,12 Jes 65,17-25 Jer 1,1-10 Jer 18,1-12 Jer 25,1-14 Jer 31,27-40 Sal 25,1-7

28 Dan 1,1-7 Dan 1,8-21 Dan 2,1-12 Dan 2,13-23 Dan 2,24-35 Dan 2,36-49 Ordsp 12,13-28

29 Dan 3,1-12 Dan 3,13-23 Dan 3,24-30 Dan 6,1-10 Dan 6,11-18 Dan 6,19-29 Sal 25,8-22

30 Dan 8,1-14 Dan 9,1-9 Dan 9,10-19 Dan 9,20-27 Jona 1,1-16 Jona 2,1-11 Ordsp 19,1-14

31 Jona 3,1-10 Jona 4,1-11 Mal 1,1-14 Mal 2,1-16 Mal 2,17-3,5 Mal 3,6-12 Sal 42,1-12

32 Mal 3,13-24 Mark 1,1-13 Mark 1,14-28 Mark 1,29-39 Mark 1,40-45 Mark 2,1-12 Ordsp 19,15-29

33 Mark 2,13-22 Mark 2,23-28; 
3,1-6 Mark 3,7-19 Mark 3,20-35 Mark 4,1-9 Mark 4,10-20 Sal 47,1-10

34 Mark 4,21-34 Mark 4,35-41; 
5,1-10 Mark 5,11-20 Mark 5,21-34 Mark 5,35-43 Mark 6,1-13 Ordsp 23,1-9

35 Mark 6,14-29 Mark 6,30-44 Mark 6,45-56 Mark 7,1-16 Mark 7,17-30 Mark 7,31-37 Sal 51,1-14

36 Mark 8,1-10 Mark 8,11-26 Mark 8,27-9,1 Mark 9,2-13 Mark 9,14-32 Mark 9,33-50 Ordsp 23,10-21
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37 Mark 10,1-12 Mark 10,13-22 Mark 10,23-34 Mark 10,35-45 Mark 10,46-52 Mark 11,1-11 Sal 51,15-21

38 Mark 11,12-18 Mark 11,19-33 Mark 12,1-12 Mark 12,13-27 Mark 12,28-37 Mark 12,38-44 Ordsp 23,22-35

39 Mark 13,1-13 Mark 13,14-27 Mark 13,28-37 Mark 14,1-11 Mark 14,12-25 Mark 14,26-42 Sal 110,1-7

40 Mark 14,43-52 Mark 14,53-65 Mark 14,66-72 Mark 15,1-15 Mark 15,16-32 Mark 15,33-47 Ordsp 27,1-10

41 Mark 16,1-8 Mark 16,9-20 Joh 1,1-18 Joh 3,14-21 Joh 8,31-47 Joh 8,48-59 Sal 112,1-10

42 Joh 13,1-17 Joh 14,1-14 Joh 14,15-31 Joh 20,19-31 Joh 21,15-25 Apg 1,1-14 Ordsp 27,11-20

43 Apg 1,15-26 Apg 2,1-13 Apg 2,14-25 Apg 2,26-36 Apg 2,37-47 Apg 3,1-11 Sal 119,1-16

44 Apg 3,12-26 Apg 4,1-12 Apg 4,13-22 Apg 4,23-31 Apg 4,32-37; 
5,1-16 Apg 5,33-42 Ordsp 27,21-27

45 Apg 7,1-14 Apg 7,15-26 Apg 7,27-36 Apg 7,37-53 Apg 7,54-60;  
8,1-4 Apg 9,1-9 Sal 119,161-176

46 Apg 9,10-19 Apg 16,16-24 Apg 16,25-40 Apg 17,22-34 Apg 27,1-12 Apg 27,13-26 Ordsp 28,1-11

47 Apg 27,27-44 Apg 28,1-10 Apg 28,11-16 Apg 28,17-31 1 Kor 1,1-9 1 Kor 1,10-17 Sal 139,1-12

48 1 Kor 1,18-31 1 Kor 2,1-10 1 Kor 2,11-16 1 Kor 6,12-20 1 Kor 13,1-13 1 Kor 15,1-11 Ordsp 28,12-20

49 1 Tess 4,13-18; 
5,1-11 Hebr 11,1-12 Hebr 11,13-22 Hebr 11,23-31 Hebr 11,32-40 1 Joh 1,1-10 Sal 139,13-24

50 Jak 2,1-13 Jak 2,14-26 Jud 1,17-25 Åp 1,1-20 Åp 4,1-11 Åp 5,1-14 Ordsp 28,21-28

51 Åp 6,1-8 Åp 6,9-17 Åp 7,1-8 Åp 7,9-17 Åp 10,1-11 Åp 14,1-5 Sal 141,1-10

52 Åp 14,6-13 Åp 14,14-20 Åp 19,1-20 Åp 20,1-15 Åp 21,1-8 Åp 21,9-27 Ordsp 31,1-9

53 Åp 22,1-21

”For Guds ord er levende og virkekraftig og skarpere enn noe tveegget sverd.  
Det trenger igjennom til det kløver sjel og ånd, marg og bein, 

og dømmer hjertets tanker og planer.“ Hebr 4,12

”Hver bok i Skriften er innblåst av Gud og nyttig til opplæring, tilrettevisnig, veiledning 
og oppdragelse i rettferd, så det mennesket som tilhører Gud kan være  

fullt utrustet til all god gjernig.“ 2 Tim 3.16-17


